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Relais Thalasso Pornichet Baie De La Baule 4*

France

Départ: Sans transport

des 245€

2 jours / 1 nuit
Sans transport
Le 22/06/2025
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Les points forts :
On aime

Situé face a la mer avec un acces direct & la plagelLe confort de la literie pour un sommeil réparateurLes
bienfaits de I'eau de mer et le savoir-faire des équipes

Présentation

Bienvenue a I'hétel Relais Thalasso Pornichet - Chateau des Tourelles 4* ! Plus qu'un hétel spa, le Relais
Thalasso Pornichet vous propose un séjour bien-étre dans un cadre remarquable, pour profiter d'une
parenthese de détente et faire le plein d'énergie. Le cadre cosy et chic du Chateau des Tourelles en bord de
mer suffit & nous transporter dans une autre dimension : celle du réve, du luxe et de la détente absolue avec
ses soins sa cuisine gourmande et Iégére et I'esprit Wellness de ce lieu d'exception, sont autant de
promesses de plaisirs bienfaisants.

La situation générale :
Situation

Cap en Pays de Loire ! Un peu d'histoire..... En 1868, le vicomte belge de Wautier et son épouse, acquiérent
un terrain sur la pointe du Bec et y font construire un chateau tout blanc a 5 tours. C'est a la présence de ces
tours que le chateau doit son nom local de « Chéateau des Tourelles ». En 1882, le couple vend le chateau et
celui-ci se voit embelli de propriétaire en propriétaire. Racheté en 1938 par la mairie du 12e arrondissement
de Paris qui y loge des colonies de vacances, il est revendu en 2008 a la famille Phélippeau qui le convertit
prés de 150 ans plus tard, en un hotel-spa quatre étoiles face a I'océan et doté d'un magnifique centre de
thalassothérapie.....

A proximité :

Hippodrome de Pornichet la Baule (env. 1.5 km)Casino de Pornichet (env.1.6 km)Eglise Saint Sebastien
(env. 2.5 km)Port de plaisance (env. 1.4 km)Escape Yourself Ponichet (env. 2 km)La Baule (env. 6
km)Guérande (env. 16 km)Saint Nazaire (env. 12 km)Parc naturel régional de Briére (env. 6 km)Le Croisic
(env. 27 km)L'ile de Noirmoutier (env. 96 km)Pornic (env. 38 km)La Cote de Jade (env. 39 km)Piriac sur Mer
(env. 30 km)

Le logement :
Hébergement

Hotel Relais Thalasso Pornichet 4* dispose de 105 chambres baignées par la lumiére et congu pour vous
offrir un sommeil réparateur et une pause apaisante.....

Equipements :
WifiTélévision a écran platMini-frigoCoffre-fortSalle de bains avec baignoire, seche-cheveux et toilettes
séparés

Chambre Confort

Superficie : 30 m2 - Capacité : 2 adultes maximum
Chambre prestige océan

Superficie : 30 m2 - Capacité : 2 adultes maximum
Chambre confort premium

Superficie : 32 m2 - Capacité : 2 adultes maximum
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Chambre prestige atlantique - Pleine vue océan
Superficie : 35 m2 - Capacité : 2 adultes maximum

Restaurants & Bars

Lors de votre séjour, profitez de la formule « Logement et petit déjeuner » pour les séjours de 1 a 3 nuits et la
formule « logement et demi-pension » pour les séjours de 4 a 6 nuits.
Débuter votre journée par un petit déjeuner servi sous forme de buffet

Avec patrticipation (EUR)

« Restaurant du Chateau des Tourelles» Cadre enchanteur, vue sur I'océan, le restaurant vous propose une
expérience culinaire de saison authentique et savoureuse. Des mets inspirés par la mer et divinement mis
en scene par le chef.« Bar du Chateau des Tourelles» Vous pourrez déguster des vins de qualité et des
cocktails élaborés pour tous les godts : avec ou sans alcool, vitaminés ou fruités et admirer la vue
imprenable sur la mer depuis l'intérieur du bar a la décoration chic et cosy, ou sur la terrasse.

Rituels & Sensations

Vivez une expérience uniqguement pendant votre s€jour de thalassothérapie dans ce havre de paix entre
terre et mer, pour profiter des mille et un bienfaits offerts par I'océan. C'est dans ce cadre paisible que vous
pourrez pleinement vous ressourcer au travers des programmes de thalasso alliant des soins experts a la
pointe de l'innovation le tout pour retrouver un bien-étre global et durable.....

Profitez des nombreuses activités de I'espace marin et ses installations :

Piscine d'eau de mer chauffée a plus de 30° équipée de 30 jets sous-marins, 7 sieges bouillonnants, 2
couloirs de nage de 23 meétresl piscine d'eau de mer a hauteur et température variables équipée de 2
cascades et de 9 jets de massage sous-marinsl sauna pour les hommes, 1 sauna pour les femmesl
hammam mixteSalle de cardio-fitnessTisanerieUn océan de bien-étre vous attend !

Les prestations, activités :
Séjour 1 Nuit - Cure Pause Thalasso 1 Jour/3 Soins

Cure Pause Thalasso 1 jour/3 soins :
1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min),1 massage avec ou sans pluie marine
(20min),1 bain marin reminéralisant au choix : tonique, relaxant ou circulatoire.

Avec supplément, la Cure Pause Thalasso 1 jour/3 soins peut étre remplacée par la cure suivante :

Cure Pause Massage du Monde 3 soins :
2 soins de Thalassothérapie : 1 gommage au sucre de monoi (20min), 1 enveloppement hydratant a la cire
«Sérénité» au karité,1 massage polynésien Taurumi de 50 minutes.

Séjour 2 Nuits - Cure Pause Thalasso 2 Jours/6 Soins

Cure Pause Thalasso 2 jours/6 soins :

1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min),1 massage avec ou sans pluie marine
(20min),1 application d'algues laminaires BOOST ou de boues marines,2 bains marins reminéralisants au
choix : toniques, relaxants ou circulatoires,1 jet marin massant.

Avec supplément, la Cure Pause Thalasso 2 jours/6 soins peut étre remplacée par la cure suivante :

Cure Pause Massage du Monde 6 soins :

4 soins de Thalassothérapie : 1 gommage au sucre de monoi (20min), 1 enveloppement hydratant a la cire
«Sérénité» au karité, 2 bains marins reminéralisants au choix : toniques, relaxants ou circulatoires,2
massages de 50 minutes : 1 massage polynésien Taurumi, 1 massage Signature «Les pieds sur terre, la téte
dans les étoiles».

Séjour 3 Nuits - Cure Pause Thalasso 3 Jours/9 Soins
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Cure Pause Thalasso 3 jours/9 soins :

1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min),2 massages avec ou sans pluie marine
(20min),2 applications d'algues laminaires BOOST ou de boues marines,3 bains marins reminéralisants au
choix : toniques, relaxants ou circulatoires,1 jet marin massant.

Avec supplément, la Cure Pause Thalasso 3 jours/9 soins peut étre remplacée par la cure suivante :

Cure Pause Massage du Monde 9 soins :

6 soins de Thalassothérapie : 1 gommage au sucre de monoi (20min), 1 enveloppement hydratant a la cire
«Seérénité» au karité, 1 application d'algues rouge et poudre de coton, 3 bains marins reminéralisants au
choix :toniques, relaxants ou circulatoires,3 massages de 50 minutes : 1 massage polynésien Taurumi, 1
massage Signature «Les pieds sur terre, la téte dans les étoiles», 1 massage «sur-mesure» des Tourelles.

Séjour 4 Nuits - Cure Evasion Thalasso 4 Jours/12 Soins

Cure Evasion Thalasso 4 jours/12 soins :

1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min),3 massages avec ou sans pluie marine
(15min),3 applications d'algues ou de boues marines,4 bains marins hydromassants reminéralisants au
choix : toniques, relaxants ou circulatoires,1 jet marin massant.

Avec supplément, la Cure Evasion Thalasso 4 jours/12 soins peut étre remplacée par I'une des cures
suivantes :

Cure Evasion Corps et Ames 16 soins :

12 soins de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min), 1 massage
avec ou sans pluie marine (20min), 4 applications d'algues laminaires BOOST ou de boues marines, 4 bains
marins hydromassants reminéralisants au choix : toniques, relaxants ou circulatoires, 2 jets marins
massants,2 soins Issus de Technologies Innovantes : 1 lit de flottaison Gharieni Zestos Dryfloat avec
aquajet, luminothérapie et musicothérapie adaptés (20min), 1 séance de triple thérapie Gharieni MLX
iBDome (20min),2 massages de détente profonde : 1 massage traditionnel polynésien Taurumi (50min), 1
massage détente visage et cuir chevelu (20min).

Cure Evasion Chrono Slim 15 soins :

10 soins de Thalassothérapie ciblés Minceur : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau
(20min), 2 enveloppements d'algues thermosudation au fucus, 1 application «cryogéne» localisée, 4 bains
marins hydromassants reminéralisants au choix : toniques, relaxants ou circulatoires, 2 jets marins massants
«silhouette»,3 soins Issus de Technologies Innovantes : 1 séance de sauna infrarouge Gharieni MLX i3
DOME puissance modérée (20min), 1 séance de pulsothérapie cardio-synchronisée STENDO (20min), 1
soin endermologie® minceur LPG Cellu M6 Alliance® (30min),2 soins Experts ciblés Minceur : 1 drainage
lymphatique brésilien localisé (20min), 1 massage sculptant balinais (50min).

+ 1 Rendez-vous Expert.

+ 1 consultation avec la diététicienne (1h).

Cure Evasion Spa et Beauté 12 soins :

6 soins individuels de Thalassothérapie : 1 gommage corps détoxifiant aux 3 sels, pour une peau lisse et
sublimée, 2 bains marins hydromassants reminéralisants, pour un boost d'énergie, d'oligoéléments et de
minéraux essentiels, 1 enveloppement hydratant a la cire «Sérénité» au karité, 2 enveloppements au calcium
marin, qui apaisent et nourrissent la peau en profondeur,6 soins Experts : 1 soin endermologie® visage LPG
Cellu M6 Alliance® (30min), 1 séance de pulsothérapie cardio-synchronisée STENDO (20min), 2 séances
de triple thérapie Gharieni MLX i#Dome (20min), 1 massage Kobido,véritable lifting naturel pour redonner
éclat et tonicité au visage (50min), 1 soin visage personnalisé RELAIS THALASSO Cosmeétique adapté a
vos besoins spécifiques (50min).

Séjour 6 Nuits - Cure Essentielle 6 Jours/24 Soins

Cure Essentielle 6 jours/24 soins :

18 soins de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau, 4 massages avec ou
sans pluie marine (20min), 5 applications d'algues laminaires BOOST ou de boues marines, 4 bains marins
reminéralisants au choix : toniques, relaxants ou circulatoires, 4 jets marins massants,6 activités Wellness
parmi : aquafitness, aquabody, aquatraining, marche active, stretching, marche nordique.

Avec supplément, la Cure Essentielle 6 jours/24 soins peut étre remplacée par l'une des cures suivantes :

Cure Thalavie Equilibre physique & apaisement douleur 24 soins :

12 soins de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min), 3 massages a
I'huile d'arnica ou sous pluie marine a la cire Atlantique aux 3 algues (20min), 3 applications «cryogenes», 2
applications localisées de boues marines chaudes, 3 bains marins reminéralisants «cryogénes»,8 soins
Issus de Technologies Innovantes : 2 séances de triple thérapie MLX I3 D6me (20min), 2 lits de flottaison

4/6



ZESTOS DRYFLOAT (20min), 2 séances de LPG CELLU M6 ALLIANCE® (30min), 1 séance de STENDO
«récupération et drainage» (20min), 1 séance de STENDO «jambes lourdes délicat» (20min),4 soins ciblés :
1 massage des muscles profonds (50min) a I'huile d'arnica, 1 réflexologie plantaire thailandaise (20min), 1
coaching individuel de stretching postural et travail proprioceptif (30min), 1 coaching individuel «aquazen»
(30min).+ 1 activité collective : 1 marche nordigue (50min).

Cure Thalavie Equilibre corporel et apparence 24 soins :

12 soins de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min), 3 jets marins
massants, 3 enveloppements d'algues thermosudation au fucus, 2 enveloppements d'algues a la spiruline, 3
bains marins reminéralisants «lactés au sucre»,8 soins Issus de Technologies Innovantes : 2 séances de
sauna infrarouge MLX I3 Déme (20min), 2 lits de flottaison ZESTOS DRYFLOAT (20min), 2 séances de LPG
CELLU M6 ALLIANCE® (30min), 1 séance de STENDO «cellulite et rétention d'eau» (20min), 1 séance de
STENDO «cellulite circulatoire» (20min),4 soins ciblés : 1 massage balinais (50min), 1 drainage lymphatique
brésilien (20min) au baume «cellu-lissant» autochauffant, 1 atelier individuel (30min) «l'art de manger en
pleine conscience», 1 séance individuelle de Pilates (30min).+ 1 activité collective : 1 séance d'aqua-training
(50min).

+ 3 Rendez-vous Expert : 1 consultation médicale, 2 consultations diététiques.

Cure Massage du Monde 24 soins :

17 soins de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min), 2
enveloppements hydratants a la cire «Sérénité» au karité, 2 enveloppements d'algues rouges Chondus
Crispus aux extraits de coton et d'aloé vera, 2 applications localisées de boues marines chaudes, 5 bains
marins reminéralisants, 4 jets marins massants,1 massage avec ou sans pluie marine (20min),2 soins Issus
de Technologies Innovantes : 2 lits de flottaison Gharieni Zestos Dryfloat avec aquajet, luminothérapie et
musicothérapie adaptés (20min),5 massages du Monde de 50 minutes : 1 massage Californien, 1 massage
Balinais, 1 massage Polynésien Taurumi, 1 massage Lomi Lomi, 1 massage «Sur-mesure» des Tourelles.

A votre disposition

Réception 24h/24Consigne a bagagescartes de crédit acceptées : Mastercard, American Express et Visa.
Avec participation (EUR) :
Soins a la carte,Parking et service de voiturier 25EUR par nuit et 28EUR par nuit pour une voiture électrique

La situation générale :

Les acces

Par la route: A 3h50 de Paris par A1l ou la voie rapidePar le train : 2h45 TGV Atlantique (Paris/La Baule
direct)Par avion: Aéroport international de Nantes Atlantique

Bon a savoir :
Information(s) pratique(s)

Arrivée a partir de 16h00Départ avant 12h00Certaines chambres sont adaptées aux personnes a mobilité
réduite, sur demandeLa planification des soins est effectuée par les équipes du centre Spa. Vous prendrez
connaissance de votre planning le jour de votre arrivéeAcces a I'espace marin pour I'accompagnantLes
soins sont interdits aux moins de 18 ansPort de claquettes est obligatoire au centre Spa (possibilité d'achat
sur place)Nous vous recommandons d'arriver 10 minutes avant le début des soinsAnimaux de petite taille
acceptés avec supplément de 25EUR par jour (reglement sur place)

Ce prix comprend :

L'hébergement selon la catégorie de chambre choisie lors de la réservationLes repas et boissons
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mentionnés dans la formule «Logement et petit déjeuner ou logement demi-pension»Le forfait cure selon le
nombre de nuits choisies

Ce prix ne comprend pas :

Tout ce qui n'est pas mentionné dans le paragraphe « Le prix comprend »Le transport aller-retourLes
transferts aller-retourLes repas et boissons non mentionnés dans la formule «Logement et
petit-déjeuner»Les soins supplémentairesLes dépenses d'ordre personnel et les pourboiresLa taxe de séjour
a régler sur place, 2.53EUR par personne et par nuitéeLes assurances complémentaires facultatives.
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