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Thalacap ARS en Ré 3*

France

Départ: Sans transport

dès 195€

2 jours / 1 nuit

 Sans transport

Le 02/11/2025
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Située au Nord-Ouest de La Rochelle, en Charente-Maritime et reliée à la terre par un pont de 3 km, l'île de
Ré est un espace naturel protégé qui bénéficie d'un micro climat toute l'année ! Face aux brises océanes,
entre dunes et forêts, situé à la pointe de Grignon, Côté Thalasso Ile de Ré 3* vous accueille dans un
charmant village orné d'un clocher typique. Un petit coin de paradis offrant des façades bleues et blanches
égayées de roses trémières qui fera de votre séjour une réelle pause de détente, bien-être et découverte...
L'authenticité de la Charente Maritime dans toute sa splendeur.

Introduction

Située au Nord-Ouest de La Rochelle, en Charente-Maritime et reliée à la terre par un pont de 3 km, l'île de
Ré est un espace naturel protégé qui bénéficie d'un micro climat toute l'année ! Face aux brises océanes,
entre dunes et forêts, situé à la pointe de Grignon, Côté Thalasso Ile de Ré 3* vous accueille dans un
charmant village orné d'un clocher typique. Un petit coin de paradis offrant des façades bleues et blanches
égayées de roses trémières qui fera de votre séjour une réelle pause de détente, bien-être et découverte...
L'authenticité de la Charente Maritime dans toute sa splendeur.

Le logement :

Votre hébergement

Située à 200 m de la plage et à 800 m du très joli port de plaisance d'Ars en Ré, la Résidence est
directement intégrée au centre de thalassothérapie et conserve le charme pittoresque de la région avec ses
façades blanches et ses volets verts. Les 100 chambres confortables disposent toutes de la TV, téléphone,
climatisation, salle de bains et sèche-cheveux, Wifi gratuit.

Les prestations, activités :

Restauration

Formule petit déjeuner : Le restaurant « La table de grignon » permettra de déguster une cuisine savoureuse
issue des produits frais de l'océan et des spécialités rétaises. Les plats concoctés par le chef vous
apporteront l'instant gourmand de votre séjour.

Menu Diner de la St Sylvestre 135EUR par personne boissons et animation comprises ou avec un
supplément de 95EUR pour les personnes demi-pensionnaires (à régler sur place).

Votre centre thalasso

La méthode Côté Thalasso c'est la considération du curiste dans son intégralité : physique et psychique. En
valorisation des effets de l'environnement marin, complété ensuite par des soins spécifiques, un réel
bonheur des sens et de l'esprit...
L'Espace Forme Marin comprend piscine intérieure d'eau de mer chauffée à 32°C, parcours aquatique, cols
de cygne, jets sous-marins pulsés, salle de relaxation et d'aérosols marins, sauna, hammam, salle de
musculation, salle de gymnastique tonique et douce.

Séjour 1 Nuit - Cocktail Bien Être du dos 2 soins
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Cocktail Bien Être du dos 1 jour/2 soins :

Aquatizer spécial « dos » 25 min,Massage du dos de 12min avec un baume anti inflammatoire suivi d'un
enveloppement de 12 minutes.

Les prestations, activités :

Séjour 4 Nuits - mini-cure Thalacap

Mini-cure Thalacap 12 soins :
12 soins : 3 soins par jour répartis sur 4 demi-journées

1 massage Thalacap ou 1 massage sous douche à afffusion 25min,2 douches à jets tonifiantes 12min,1
hydromassage sous douche à affusion 25min,2 bains hydromassants au sel d'Ars en Ré 12min,1 hydrojet
17min,1 aquatizer 25min,1 enveloppement d'algues reminéralisantes 25min,1 enveloppement de boue
marine 25min,2 soins dynamiques marins et collectifs 25min.

Séjour 6 Nuits - Cure Thalacap 20 Soins

Cure Thalacap 20 Soins :
20 soins : 4 soins par jour répartis sur 5 demi-journées

1 massage sous douche à affusion 25min,1 massage Thalacap 25min,1 massage jambes légères 25min,1
douches à jet tonifiante 12min,1 hydromassage sous douche à affusion 25min,3 bains hydromassants au sel
d'Ars en Ré 12min,1 hydrojet 17min,1 aquatizer 25min,3 enveloppements d'algues reminéralisantes,2
enveloppements de boue marine 25min,5 soins dynamiques marins et collectifs 25min.

Informations importantes sur vos soins

Les soins mentionnés sur les descriptifs sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles d'être modifiés par
la Direction du centre de soins. L'établissement se réserve également le droit de dispenser les soins, selon
ses disponibilités, sur un ou plusieurs jours. Les soins peuvent débuter le matin du 1er jour et se terminer
l'après-midi du départ. Les soins proposés dans les formules de cures sont définis sur place selon
disponibilité et après avis médical. A but curatif ou préventif, les cures spécifiques peuvent contenir jusqu'à 5
soins quotidiens suivant la cure choisie.

D'autres soins et cures sont proposés au sein de cet établissement : la cure Beauté Bio 3 soins, la cure
Douceur 3 soins, la cure Grain de Sel 3 soins, la Mini cure Jeunesse & Beauté, la Mini cure Body Sculpt
(Adaptée au hommes).
Pour toute demande d'informations, nous vous invitons à contacter notre service de réservation.

A noter que certaines cures et soins sont déconseillés aux femmes enceintes qui devront signaler leur état
lors de la réservation, aucun remboursement ne sera accordé si la grossesse est constatée passé ce délai.

Les prestations, activités :

Sports & Loisirs

Golf de Trousse chemise aux Portes de Ré à 15 km - 9 trous - PAR 34 - 2480 m.

Pour les enfants

1 enfant jusqu'à - 2 ans : lit bébé gratuit.1 enfant de 2 à -12 ans : lit supplémentaire : 30EUR par nuit/enfant
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(sous réserve de disponibilité). Supplément 1/2 pension : 22EUR/jour/enfant. Supplément pension complète
(sur la base demi-pension) : 15 EUR/jour/enfant.

* Suppléments à régler sur place.

A votre disposition

Piscine extérieure (en saison), ascenseur, bar, salon, institut de beauté, boutique, et parking extérieur.

Bon à savoir :

A noter

L'hôtel dispose d'une navette pouvant assurer le transfert aller et/ou retour aéroports et gares - Prestation en
supplément.Les sandales sont non fournies mais restent obligatoires.

Ce prix comprend :

L'hébergement par personne base chambre Standard,
La formule petit déjeuner,La cure selon programme.

Ce prix ne comprend pas :

Le transport Aller / Retour,L'accueil et l'assistance,Les transferts,La taxe de séjour, à régler sur place,Les
repas et les boissons non mentionnés,Les réveillons de Noël et du Nouvel An,( obligatoires à régler sur
place)Le dîner de la St Sylvestre,( obligatoires à régler sur place)
Les soins supplémentaires à la carte,Les dépenses d'ordre personnel,L'assurance assistance rapatriement
et annulation/bagages,Les suppléments enfants (à régler sur place).
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